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la vitamina més verda
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DE SETEMBRE A NOVEMBRE . Qh‘lSVVisita guiada a I'exposicié “La
bleda, la vitamina més verda”.

La bleda és considerada sovint una

verdura avorrida i poc atractiva, pero

saps per que els arabs la van comencar

a cultivar a partir de I'edat mitjana?

Per les seves propietats medicinals i 12h30 - Taller sensorial de bleda.

terapeutiques. Els folats (del llati folium, : '

‘fulla’) presents a les fulles de la bleda -

; s g 14h00 udegus*tacm

intervenen en la formacio d’anticossos e

del sistema immunologic. També el seu

sabor caracteristic és degut en bona Més informacio a:

part a I'elevat contingut en sodi. Cal Masia Can Comas (dill a div.de 9 a 14)

consumir la bleda molt fresca, ja que té

una vida molt curta!
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11h00 Recorregut pels camps de bledes
amb un pageés del Baix.

Vine a descobrir la
bleda, t’atreveixes?

Dissabte, 24 d’octubre
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